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Liebe Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen und Ubungsleiter*innen!

Bewegung und Sport machen nicht nur SpaR, sondern sind auch wichtige Bestand-
teile des Lebens. Die Integration von Sport, Spiel und Bewegung in den Alltag ist
von zentraler Bedeutung fur die Entwicklung unserer Kinder, denn tiber Bewegung
kdénnen nicht nur das Umfeld erkundet, sondern auch die Selbstwahrnehmung
geschult und soziale Kontakte gefordert werden. Dies sind beispielhaft nur einige
Aspekte, die verdeutlichen, dass Sport ein wichtiger Lebensbegleiter im Alltag von
Kindern und auch von Erwachsenen ist.

Einen groRen Teil des Tages verbringen Kinder in der Kindertagesstatte und in der
Folge in der Schule. Deshalb haben auch die Kitas und Schulen eine wichtige Funk-
tion, um die Themen Sport und Bewegung in den Alltag der Kinder einzubinden.
Natdrlich sollte dabei stets die Freude an der Bewegung im Vordergrund stehen,
damit der Sport bereits in jungen Jahren zu einem wichtigen Begleiter wird.

Die Stadt Neuss hat diese Broschiire, entworfen und entwickelt von der Stadt
Hannover, adaptiert. Nach dem Motto ,gesehen, fiir gut befunden, kopiert”,
danken wir an dieser Stelle den Kolleg*innen aus Hannover fir die freundliche
Genehmigung. Uns verbindet der Gedanke, Ihnen mit dieser Broschiire einige
Ideen und Anregungen mit auf den Weg geben, wie Sie Bewegung in |hre Einrich-
tung bringen, wo Sie aulRerhalb der Kita oder der Grundschule mit den Kindern
Sport treiben kdnnen und was dariber hinaus zur Gesundheitsforderung beachtet
werden sollte. Die Broschire soll in erster Linie fiir die Kinder der Kindertages-
statten Anregungen schaffen; moglicherweise konnen auch noch die Erst- und
Zweitklassler in den Grundschulen Anregungen und Informationen finden.

Wir wiinschen lhnen und den Kindern viel SpaR beim Blattern und gemeinsamen
Ausprobieren!

Mit freundlichen GruRen

Dr. Matthias Welpmann
Beigeordneter flir Umwelt, Klima und Sport



Rund 110 Sportvereine mit mehr als 33.000 Mitgliedern laden in Neuss zum
Sporttreiben ein. Sie unterbreiten ein vielféltiges sportliches Angebot fiur alle
Altersklassen vom Babyschwimmen bis hin zum Seniorensport. Der Stadtsport-
verband Neuss e.V. als Dachorganisation der Sportvereine in Neuss ermoglicht
auf seiner Website das Finden von passenden Sportangeboten Uber alle Sport-
vereine hinweg (z.B. nach Stadtteilen, Sportstatten, Zielgruppen oder Sportarten).
Siehe: www.stadtsportverband.de

Den Biirger*innen und Vereinen steht dabei eine Vielzahl von stadtischen Sport-
statten zur Verflgung, u.a. 15 (Bezirks-) Sportanlagen, Gber 60 Turn-/Sport-
hallen und Gymnastikrdume, drei ,grofRe” Schwimmbader (Stadtbad, Sudbad
und Nordbad), die Eissporthalle, das Freizeitgelande Slidpark und zahlreiche
Skateranlagen (z.B. im Rennbahnpark, in Allerheiligen, an der Eissporthalle und
in Norf). Darlber hinaus gibt es eine Vielzahl von vereinseigenen Sportstatten z.B.
im Reitsport, Wassersport, Schiel3sport, Golf und Tennis sowie eine wachsende
Zahl von kommerziellen Sportanbietern wie Fitness-Studios oder den
Alpenpark Neuss mit der Skihalle, einem Kletterpark, einer Almgolf- und
einer FunFuBball-Anlage. Umfangreiche Informationen zu den Sportstat-
ten im Neusser Stadtgebiet finden Sie auf der Website der Stadt Neuss unter
www.neuss.de/Leben/Sport/Sportstitten.

Die Stadt Neuss fordert den Sport und die Sportvereine auf vielfdltige Art und
Weise. Sie unterhélt und pflegt die stadtischen Sportstatten und stellt diese den
Sportvereinen, den Schulen und der Offentlichkeit zur Verfiigung. Die Sport-
vereine unterstitzt sie zudem in Form von Zuschiissen und Zuwendungen so-
wie Sach- und Beratungsleistungen. Dieses Blindel von Malnahmen fiihrt nicht
zuletzt dazu, dass die Neusser Sportvereine die Beitrage fur lhre Mitglieder und
erst recht fir die Kinder und Jugendlichen geringhalten kénnen.



Aullerdem hat die Stadt Neuss in Zusammenarbeit mit dem Stadtsportverband
in den letzten Jahren Programme zur Bewegungsférderung gestartet. Ein solches
Programm ist ,Sport im Park“. Im Rahmen dieses Programmes findet im Som-
mer eine Serie von fiir Jedermann/frau offenen, kostenlosen und unverbindlichen
Sport- und Bewegungsangeboten im Freien statt, die durch qualifizierte Ubungs-
leiter von Sportvereinen geleitet werden. Angeboten werden u.a. Yoga, Qi-Gong,
Rlcken-Fit, Pilates, allgemeines Fitnesstraining und Stand Up Paddling.

Ill

Weitere Programme sind ,,Neuss macht mobil“ und ,Jedes Kind muss schwim-
men lernen”, auf die in dem Kapitel ,,Sport und Bewegung in Grundschulen” auf
den Seiten 9 - 11 naher eingegangen wird.




Einer Stadtverwaltung liegt das Wohl ihrer Einwohnerinnen und Einwohner na-
tirlich am Herzen. Gesundheitsforderung ist daher eine ganz wichtige Aufgabe.
Sport und Bewegung sind ganz wichtige Faktoren, denn wir leben in einer Zeit, in
der sich Bewegungsarmut gerade bei Kindern und Jugendlichen ausbreitet und
schadlich auswirkt. Hier will die Stadt Neuss ganz bewusst gegensteuern!

Bewegung spielt dabei eine tragende Rolle — gerade auch bei den Kindern im Kin-
dergarten- und Grundschulalter. RegelmaRiges Sporttreiben hilft Kindern nicht
nur bei der Entwicklung ihrer kérperlichen, sondern auch ihrer geistigen Fahigkei-
ten. Zudem stdrkt es das das Wohlbefinden. Mit dieser Broschiire mdchten wir Sie
dabei unterstitzen, mehr Bewegung in den Alltag ,ihrer” Kinder zu bringen und
sie von Anfang an auf dem Weg in ein gesundes Leben zu begleiten.

Kinder sind eine spezielle Zielgruppe mit besonderen Bediirfnissen. Deshalb sollte
Wert darauf gelegt werden, dass bei der Ausrichtung der Angebote der Spal} und
das Zufriedenstellen ihres Entdeckungseifers nie fehlen.

Viele Neusser Sportvereine haben Angebote fiir Kinder in ihrem Programm. So
gibt es in den groBen Mehrspartenvereinen wie der Turngemeinde Neuss, dem
SV Rosellen und dem TSV Norf Eltern-Kind- und Kinderturngruppen. Auch im
Schwimmen, FuBball, Hockey, Eislaufen oder in der Leichtathletik ist ein Einstieg
bereits im Vorschulalter moglich. Somit sollte flr jedes Kind ein ansprechendes
Bewegungsangebot in Wohnortndhe zu finden sein. Etwa 3.000 Kinder bis 6 Jahre
nutzen bereits diese Moéglichkeiten und sind Mitglied in einem Neusser Sportver-
ein. Bei den 7 — 14-jahrigen sind es ca. 7.500 und damit rund zwei Drittel aller
Neusser Kinder in diesem Alterssegment. In den Vereinen vermitteln qualifizier-
te Ubungsleiter*innen und Trainer*innen den Kindern den SpaR am Sporttreiben
und an der Bewegung. Durch regelmaRige Fortbildungen werden ihre Kompe-
tenzen weiter vertieft.



Vorrangiges Ziel der Angebote im Kindesalter ist eine breite (sportartunabhéan-
gige/ sportartiibergreifende) Ausbildung der motorischen Fertigkeiten vor allem
durch spielerische Elemente, in der Regel in Verbindung mit ersten sportartspezi-
fischen Grundlagen (z.B. Kinderturnen, Ballschule).

In der Regel ist nach mehrmaligem Schnuppertraining eine Vereinsmitgliedschaft
erforderlich, um weiterhin am Training (und ersten Wettkdmpfen) teilnehmen zu
konnen. Die monatlichen Mitgliedsbeitrage fir Kinder liegen zumeist zwischen
5 und 12 € (teilweise kommen noch spezielle Spartenbeitrage hinzu). Zusatzlich
besteht die Moglichkeit der Inanspruchnahme von Mitteln (bis zu 10 €/Monat)
aus dem Bildungs- und Teilhabepaket.

Ein breites Angebot fir Kinder gibt es auch in den Neusser Badern. Die Ange-
botspalette der Neusser Bader und Eissporthalle GmbH (NBE) in den drei grofRen
Schwimmbadern (Stadtbad, Stidbad, Nordbad) reicht von Baby- und Kleinkinder-
schwimmbkursen Gber Seepferdchen-Kurse zum Schwimmenlernen (ab 5 Jahre) bis
hin zu den anschlieRenden Seerduber- und Bronzekursen, in denen die Schwimm-
fahigkeit der Kinder weiter verbessert wird. Darliber hinaus gibt es in allen drei
Badern Spielenachmittage fir Kinder und viel Spall mit den vorhandenen Rie-
senspielgeraten. Auch Sportvereine wie der Neusser Schwimmverein, die Turn-
gemeinde Neuss, die Deutsche Lebensrettungsgesellschaft (DLRG) und die DRK
Wasserwacht fiihren Anfanger-Schwimmbkurse durch.

Informationen zu den Badern der NBE:
www.stadtwerke-neuss.de/baeder-eishalle

Informationen zu den Vereinen mit Schwimmangeboten:
www.stadtsportverband.de

Stadtbad Sidbad Nordbad
NiederwallstraRe 3 Jakob-Koch-StraRe 1 Neusser Weyhe 14-16
41460 Neuss 41466 Neuss 41462 Neuss



Sport und Bewegung in den Grundschulen wird durch zwei Programme zur Be-
wegungsforderung von Kindern unterstiitzt, die die Stadt Neuss und die Neusser
Bader und Eissporthalle GmbH als stadtische Tochter gemeinsam mit unterschied-
lichen Kooperationspartnern in den letzten Jahren initiiert haben.

Neuss macht mobil

Dieses Gemeinschaftsprogramm von Stadt Neuss und Stadtsportverband Neuss
zur Bewegungs- und Talentférderung von Kindern wird seit 2018 in Neuss um-
gesetzt. Damit wurde das , Disseldorfer Modell der Bewegungs-, Sport- und Ta-
lentférderung” adaptiert, welches in der Landeshauptstadt bereits seit 2002 um-
gesetzt wird.

Kern des Programms ist die sportmotorische Testung der Zweitklassler aller
Grundschulen (,,Check”) und seit dem Schuljahr 2021/22 auch der Funftklassler
(,Re-Check”). Ziel ist es, den aktuellen Stand der sportmotorischen Leistungsfa-
higkeit der Kinder zu erfassen, die Leistungsfahigkeit Gber die Referenzwerte von
mittlerweile Gber 120.000 mit dem ,,Check” und ,Re-Check” getesteten Kindern
objektiv zu bewerten und mogliche FordermalBnahmen daraus abzuleiten. Auf
der Grundlage der objektiven Bewertung der Fahigkeiten erfolgt eine individuelle
Empfehlung und Forderung. Nicht nur die Kinder und ihre Eltern profitieren von
den Ergebnissen; Erkenntnisse aus der Erhebung gehen auch in die Stadtplanung
und die Sportwissenschaft ein. In den letzten Jahren haben jahrlich jeweils etwa
1.500 Neusser Zweitklassler*innen den ,,Check” durchlaufen.




Auf der Grundlage der Ergebnisse des Motorik-Checks werden den Kindern
FordermalRnahmen in den drei Schwerpunkten Talentférderung, Bewegungs-
férderung und allgemeine Sportférderung angeboten.

¢ In der Talentférderung sollen die motorisch besonders begabten Kindern
individuell geférdert und unter Berlicksichtigung ihrer personlichen Neigungen
den leistungssportorientierten Vereinen zugefiihrt werden.

¢ Im Rahmen der Bewegungsforderung werden an ausgewahlten Schulen
spezielle Bewegungs- und Sportangebote (,,Sportférdergruppen”) fiir die Kinder
mit den gréRten motorischen Defiziten organisiert.

e Zielgruppe der allgemeinen Sportférderung sind alle Kinder, auch diejenigen
im Mittelfeld. Fir sie gibt es unterschiedliche Mafnahmen und Wett-
bewerbe (z.B. ,,Bewegungsfreudigste Schule®), Gber die sie zu einem gesunden
und bewegungsfreudigen Verhalten motiviert werden und ihnen der Freizeit-,
Breiten- und Wettkampfsport in Neuss ndhergebracht wird.

Weitere Informationen sowie Kontakte zu Vereinen erhalten Sie bei:
Stadtsportverband Neuss e.V.

Tel.: 02131 - 24195

E-Mail: ssv@stadtsportverband.de

Homepage: https://www.stadtsportverband.de



Jedes Kind muss schwimmen lernen

2015 haben die Stadtwerke Neuss mit ihrer Tochter Neusser Bader und Eissport-
halle GmbH (NBE), der Stadtsportverband Neuss, der Ausschuss flir Schulsport
im Sportamt des Rhein-Kreises Neuss, der Neusser Schwimmverein und die Stadt
Neuss das Gemeinschaftsprojekt ,Jedes Kind muss schwimmen lernen” ins Le-
ben gerufen. Hierbei unterstiitzt eine von der NBE gestellte Fachkraft oder ein
Ubungsleiter des Neusser Schwimmvereins die Lehrkraft im Schwimmunterricht
der Grundschulen, so dass Nichtschwimmer und Schwimmer gleichzeitig unter-
richtet oder Klassen geteilt bzw. differenziert werden konnen. Bestandteil des
Programms sind zudem Nichtschwimmer-Kurse an Samstagen und in den Schul-
ferien sowie Fortbildungen von Grundschullehrern im Hinblick auf den Erwerb der
Rettungsfahigkeit und die Durchfliihrung eines attraktiven Schwimmunterrichts.

Qualifizierungsangebote fiir Lehrkrafte und den Ganztag

In Ergdnzung zu den Angeboten von Stadt Neuss und Stadtsportverband Neuss
bietet der Sportbund Rhein-Kreis Neuss Qualifizierungsangebote fiir Lehrkrafte,
Mitarbeitende im Ganztag und interessierte Personen an. Dazu gehort beispiels-
weise die umfangreiche Ausbildung ,Ubungsleiter*in C“.

Zudem gibt es Fortbildungsangebote, die speziell fir Bewegungsangebote fir
Grundschulkinder inspirieren sollen oder sich spezifischen Themenfeldern wie
etwa altersgerechten Entspannungsiibungen widmen. Im Hinblick auf die gesell-
schaftlichen Entwicklungen rund um das Thema ,,Ganztag” ist ein wichtiges An-
liegen, dass in diesem Zusammenhang Voraussetzungen geschaffen werden, um
auch in diesem Bereich Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote auszuweiten.













































































































































